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HELAL LOKMA YEMEK IBADETTIR

İbadeti / Kulluğu tanımlarken şunu görmüştük. Allah’ın emrettiklerini yapmak
ibadettir. Allah’ın yasaklarından kaçınmakta ibadettir. Buna göre: Rabbimizin
emirlerinden biriside Helal Rızık kazanmak helal ve meşru yollardan nasiplenmek ve
Helal lokma yemektir. Bakara suresi 168. ayette Rabbimiz buyuruyor. 

ا  ضِ حَلََلْا طَي ِباا وَلَْ تتََّبعِوُا خُطُوَاتِ الشَّ فىِياَ ايَُّهَا النَّاسُ كُلوُا مِمَّ رَا مُبٖين  ياطَانِ اِنَّهُ لكَُما عَدُوٌّ الْا

Ey insanlar! Yeryüzündeki şeylerin helal ve temiz olanlarından yiyin! 
Şeytanın izinden yürümeyin. Çünkü sizin için apaçık bir düşmandır.

______________________________________

Ey İnsanlar! Yeryüzünde meşru ve iyi ne varsa ondan nasibinizi alın ve
Şeytanın izinden gitmeyin: Zira o sizin apaçık düşmanınızdır. (Muhammed Esed Meali)

2



AYETTEKİ KAVRAMLAR

Ayeti Kerimede iki Kavram geçmektedir. Birisi HELAL diğeri DAYYİB

HELAL: Yenmesinde, yapılmasında sakınca olmayan ve
serbestçe yenen ve yapılan şeylere denir. B.B
Dinin kurallarına aykırı olmayan, dince yasaklanmamış olan T.D.K 
Helalin zıddı Haram dır.

HARAM: Din kurallarına aykırı olan, dince yasak olandır. T.D.K 

Haram Li aynihi: Direk haram, Domuz eti, Kan Leş vs

Haram Li gayrihi: Dolaylı haram. Tabiatında helal olan ama gayri meşru yoldan elde edilirse
veya yenilirse haramdır. Ekmek yemek Kuzu eti yemek gibi.

DAYYIB: Temiz hoş, güzel. F.Razi şöyle der: Cins olarak mübah olana HELAL. İçinde
başkasının hakkı olmayan şeye ise DAYYİB denir. B.B.C.2.S.361
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كُرُوا اٰمَنوُاالَّذٖينَ ياَ ايَُّهَا  ناَكُما وَاشا ِ كُلوُا مِنا طَي ِباَتِ مَا رَزَقا تُ لِِلٰ بدُُونَ انِا كُنا ما اِيَّاهُ تعَا

Bakara 172

Ey iman edenler! Size verdiğimiz rızıkların temiz olanlarından yiyin. Eğer sadece Allah’a kulluk
ediyorsanız, ona şükredin.

Biraz önceki ayette “Helal ve temiz” kavramı geçerken burada “Temiz” kavramının kullanılması
manidardır.

Razinin yorumunu esas aldığımızda, başkalarınınhakkını yememeye dikkatimiz çekilmektedir.

Onların mallarında isteyen ve yoksun bırakılmış (mahrum) için hak vardır. Zariat 19
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Ebu Hureyre anlatıyor: Resulullah (sav), “Ey insanlar! allah Teala temizdir, ancak temiz
olanı kabul eder. Allah, peygamberlerine emrettiği şeyleri müminlere de emretti. 
“Buyurdu ve şu ayetleri okudu: “Ey peygamberler! Temiz olan şeylerden yiyin, güzel işler
yapın. Ben sizin yaptıklarınızı hakkıyla bilmekteyim.” (Mü’minun, 23/51) “Ey iman edenler! Size 
verdiğimiz rızıkların temiz olanlarından yiyin…” (Bakara, 2/172) Sonra Resulullah (sav) uzun
yolculuklar yapmış, üstü başı tozlanmış, saçı başı dağılmış, ellerini göğe uzatarak, “Ya
Rab, ya Rab!” diye yalvarıp yakaran bir adamdan söz etti ve “Fakat onun yediği haram, 
içtiği haram, giydiği haramdı. Haram ile beslenirdi. Peki, böyle birisinin duası nasıl
kabul edilsin?” buyurdu.
(M2346 Muslim, Zekat, 65; T2989 Tirmizi, Tefsiru’l-Kur’an,2, Hadislerle islam cilt 7) 

Yapıp ettiklerimiz ve kazındıklarımız yasal olmakla beraber meşru yani helalde olmalı. 
(Mealen A.Alatlıdan)
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Duanız/ibadetiniz nasıl kabul edilsin?



وَالَ يأَاكُلُونَ الَّذ۪ينَ اِنَّ  يَتاَمٰىامَا االا ما ا  ناَبُطُونِهِما ف۪ييأَاكُلُونَ اِنَّمَاظُلا نَ را لَوا ا  وَسَيصَا سَع۪يرا

“Yetimlerinmallarını haksız olarak yiyenler, şüphesiz karınlarına ancak ateş tıkınmış olurlar, 
esasen onlar alevlenmiş ateşe gireceklerdir.” (Nisa 4/10)

DÜŞÜNCELER

►Yetimin malını/hakkını gasp/zulüm yoluyla yiyen kimse bunu helal kabul ederek yerse kafir olur. (E.Mansur, 
M.Türidi.Tevilat C.3.S.43)

► Yetim malı üç yolla yenilir. 1. Yetim ile evlenerek. 
2. Yetim herhangi birinin malını gasp yoluyla. 
3. Kamu malı yemek suretiyle. 

► Haram yiyen ateş yer. ► Ateş ise yakar; (Adalet Merhamet iyi duy)

► Ateşten duman çıkar (mazlumun Feryadı) ► Ateş yiyenden Ateş gibi çocuklar doğar. 

► Şeytan da ateşten yaratılmadı mı. 
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HARAM YIYEN ATEŞ YER


