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Rahman Rahim olan Allah’ın adıyla
Müddessir Suresi 74/7

فاَصْبرِْ َوَلِرَب ِكََ

•Rabbin için sabret. (Süleyman Ateş Meali)

• Sadece Rabbin için sabret! (Mehmet Okuyan Meali)

• Rabbinin rızasına ermek için sabret. (Diyanet İşleri Meali)
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SABIR…

• İnkarcıları / insanlığı uyarmak

• Allah’ın birliğini, büyüklüğünü, tanıtmak

• İç ve dış temizliğini sağlamak

• İnsan ruhunun yüceliğine ters düşen murdarlıklardan uzak durmak

• Din üzerinden menfaat devşirmemek

• Büyük bir azim ve sabır işidir
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SABIR NEDİR?

• Sabır K.Kerimde 70 den fazla yerde geçer. Ahlaki bir kavramdır. 

Sabır bu ayette risaletin yedinci ilkesidir. 

Sabır : Hak ve hakikat üzere direniştir. İnsanın nefsini

dizginlemesi, Yılgınlık, korkaklık, çöküntü ve dert

yanmanın zıddıdır. İzzet ve şeref veren şey sabırdır. 

Zillet ve mezellete düşüren şey sabır değil acziyettir. 
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K.Kerimdeki kök anlamları şunlardır:

• …karşı göğüs germek, direnmek. 

Siz ey imana ermiş olanlar! Zorluklara sabırla katlanın ve birbirinizle

sabırda yarışın, [doğru olanı yapmaya] her zaman hazır olun ve Allah'a

karşı sorumluluk bilinci duyun ki mutluluğa erebilesiniz! (Âl-i İmrân 3/200, 

Muhammed Esed Meali)

• Dik durmak, Savunmak, sahiplenmek, inançtan ve iddiadan ayrılmamak. 

Eğer biz tanrılarımıza tapmakta ısrar etmeseydik, nerdeyse bizi

tanrılarımızdan saptıracaktı. (diyorlar). Azabı gördükleri zaman kimin

yolunun sapık olduğunu bileceklerdir. (Furkân 25/42, Süleyman Ateş Meali)
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SABIR VE ÖNEMİ

• Sabır diğer ahlaki değerlere de kaynaklık etmesi sebebiyle müminlere ısrarla

sabırlı olmaları tavsiye edilir. (Kehf 18/28)

• Bela ve musibetlere karşı sabır: işte burada sabır “yüzünü ekşitmeden acıyı

yudum yudum içine sindirmektir.” (M.N.Bursalı)

o Dinin emirlerini yerine getirmede sabırla devam.

o Dinin yasaklarından Kaçınma konusunda sabır

o Sabır bir ibadettir ve bu ibadeti eda edene Yüce Allah cc “O ne güzel Kul” 

diyor. 
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Diyanet İşleri Meali Sâd 38/44

“Şöyle dedik: “Eline bir demet sap al ve onunla

vur, yeminini bozma.” Gerçekten biz Eyyûb’u

sabreden bir kimse olarak bulduk. O ne güzel

bir kuldu! O, Allah’a çok yönelen bir kimse idi.”
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SABRIN ÖNEMİ

20 SABIRLI 200 SABIRSIZA GALİPTİR

Ey Peygamber! İnananları, kavgada ölüm korkusunu

alt etmeleri yönünde (şöylece) yüreklendir: Sizden zor

durumlara göğüs germesini bilen yirmi kişi çıkarsa, 

bunlar ikiyüz kişiyi tepele[yebil]melidir; sizden böyle

yüz kişi çıkarsa, hakkı inkara kalkışanlardan bin kişiyi

tepele[yebil]melidir; çünkü onlar bunu kavrayamayan

bir güruhturlar. (Enfal 8/65, Muhammed Esed Meali)
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SABIR DÖRT KURTULUŞ 

SEBEBİNDEN BİRİDİR

Asra yemin ederim ki insan gerçekten ziyan içindedir. 

Bundan ancak iman edip iyi ameller işleyenler, 

birbirlerine hakkı tavsiye edenler ve sabrı tavsiye

edenler müstesnadır. (Asr 103/1-3, Diyanet Vakfı Meali)
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Mehmet Akifin sureyle ilgili bir manzumesi şöyledir:

''Halikın namütenahi adı var en başı Hakk

Ne büyük şey kul için Hakk'ı tutup kaldırmak

Hani ashab-ı kiram ayrılalım derlerken

Mutlaka sure-i ve'l-Asr'ı okurmuş bu neden?

Çünkü meknun o büyük surede esrarı felah

Başta iman-ı hakiki geliyor sonra salah

Sonra Hak, sonra sebat, işte kuzum insanlık

Dördü birleşti mi yoktur sana hüsran artık.'
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Sabır: Sadece tahammül anlamında bir bekleyiş

değil, ne zaman ve ne şekilde harekete

geçeceğini tasarlamak. Kendini gayeye

hazırlamaktır. (Ruhun derin yaraları, Kemal Sayar)
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