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BeEN VISl

Ben: Bir kimsenin kisiligini olusturan temel 6ge, ego". Meshur Ruh bilimci Freud insan benligini; id, Ego ve
Siiper ego diye lige ayrir.

id: Kendisi anlamna gelir, Psikiyatride, Olgii ve sinmir tanimayan, arzu ettigine siirsiz ulasmak isteyen ilkel
benlik anlamina gelir. Kur’an-1 kerimin nefsi emmare dedigi, terbiye edilmeye muhtac, azip sapmaya gotiirecek
ozellikleri ile de sirkin yerlesmesine miisait bir zemin ve bu zeminde gelisen kendini yiiceltme olay1 karsimiza ¢ikar.

Ego: ,, Bilin¢li benlik * neleri elde edecegini yada neleri elde edemiyecegini, neyi elde etmesinin dogru neyi
elde etmesinin yanlis oldugunu idrak eden, Cemiyet orf, din, yasa, terbiye, tecriibe gibi dis faktorlerle frenlenmis, deger
yargilar1 ile makul hale getirilmis benlik.

Siiper Ego: Baskalar1 i¢in kendi hakkindan feragat (Hakkindan kendi istegi ile vaz gegme) edebilen bir benlik.
Bu esasinda ideal olan bir benliktir. ,, kendileri ihtiyac i¢inde olsalar bile miimin kardeslerini kendilerine tercih
ederler. "

Burada problem olan benlik, ,, /d* olan ben’dir. Bu ,,Ben i anlamaya ¢alisalim simdi:
Olgii ve smir tanimayan, kanun ve nizam dinlemeyen bu ,,ben’in ilk defa soyut olarak Seytanda dogdugunu goriiyiiruz.
Allah’m ,, Sana emrettigim halde Ademe neden secde etmedin, saygi duymadin? sualine ,, BEN*“ ondan daha
haywrlyim“ diye cevap vermesini analize tabi tuttugmuzda bu tehlikeli benin i¢inde sunlar1 goriiriiz.

A) Kiskanglik

B) Cehalet

C) Maddeye teslimiyet ve giice glivenmek
D) Hakikate sirt gevirmek

E) Manayi hi¢ gébrmemek.

Iste bu hastaliklar buyudii ve Firavunda Somut olarak ortaya ¢ikti. Tamda Kur’anin deyimi ile ,, BEN:
TANRILASTI . Iste Ayetlerden bazilari.

«  Firavun dedi ki: Sizin en yiice rabbiniz benim‘*
,,Ey 6nde gelenler ben sizin i¢in benden bagka ilah tanimiyorum‘*

Alemlerin Rabbi olan Allaha iman ettik diyenlere, bakin Firaun ne diyor: ,, Ben size izin vermeden ona iman
ettiniz 6ylemi? “ Dikkat buyurun Firaunun ,, O “ dedigi kim Biliyormusunuz?

Allah c.c. Iste ,, BEN “ lik o kadar azmiski artik Allahin adin1 bile sdylemiyor ,, O diye hitab ediyor. Ayetlere
devem edelim. Bakalim Benligini Tanrilastiran Firavun kendisinden izinsiz olarak Alemlerin Rabbi olan Allaha iman
edenlere ne diyor. ,, Muhakkak ellerinizi ve ayaklarinizi caprazlama kesecegim ve hepinizi idam edecegm >

Bu ayetleri psikoanaliz ettigimizde goérdiigiimiiz su: ,, Ben * dyle bir azginliga biiriiniiyor ki, insanlar bana
sormadan hig birsey yapmasin hatta neye iman edecegini bile bana sorsun. Benim emrim ve bilgim dahiline ve
kontroliimde olursa eyvellah. Amma benim HABERIM yok ken, benim emrim bilgim ve giiciim haricinde ise Asla
olmaz mantigi. Evet iste BEN BEN BEN IN Insani getrdigi nokta burasi. Aklimiza suda gelebilir. ,, Bana ne o ,, BEN“
lik Seytanda baslamis Firavunda bitmis “. Evet bu akla gelir. O zaman. Casiye suresi ayet 23 iide okumak
gerek. “Nefsinin arzusunu Ilah edineni gérmedin mi? “

Malesef insan bazen kargadan ders alacak kadar acizlesip miitevazilesirken®, Bazende Allah’a ders verecek
kadar kiistahlagabiliyor”. O halde ey insan: ,,Giizelligine giivenme bir sivilce yeter, Malina giivenme bir kivilcim yeter.

,,Her kim benim ekmegim, benim sofram derse, elini onun ekmeginden, ayagini onun sofrasindan ¢ek, Kendi
bahgende yedigin tere otu, onun kuzu kebabindan daha tatlidir®.
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